Get Connected. Get Help.™

Hundreds of community resources
Free, confidential, & available 24/7

Immigration  Housing/Shelter

Services Food Resources
LGBTQ+ Disaster
Services Resources
Senior Services .
Disaster
Veterans
. Preparedness
Services
Mental Health ~ Free Tax Prep
Services ..& more!
THREE WAYS TO REACH 211:
DIAL: 2-1-1

TEXT: ZIP Code to 898-211
+ Sonoma County: 211sonoma.org
CLICK' Mendocino County: 211mendocino.org
United “ Humboldt County: 211humboldt.org
Way 8= 4
Conéctese. Consiga Ayuda.
Cientos de recursos comunitarios disponibles

Gratis, confidencial y disponible 24/7

Servicios de Vivienda/Albergue

Inmigracion Recursos de
Servicios para Comida
LGBTQ+ Recursos para
Servicios para Desastres
Personas Mayores Preparacién ante
de Edad Desastres
Servicios para Asistencia en la
Veteranos Preparacion de
Servicios de Salud Impuestos
Mental i y mas!

HAY TRES MANERAS DE CONECTARSE CON 2-1-1:

MARQUE: 2-1-1
ENVIE: SU CODIGO POSTAL A 898-211
HAGA CLIC: Sonoma County: 211sonoma.org

Humbeldt County: 211humboldt.org

Mendocino County: 211mendocino.org

MAKE THE RIGHT CALL 911

FOR
emercencies DIAL

Housing/Shelter
* Food Resources
* Disaster Relief

* Disaster Preparedness
* Tax Prep Assistance

* Immigration Services

« LGBTQ+ Services

« Senior Services

* Veterans Services

» Mental Health Services

Sonoma, Mendocino,

Lake, Humboldt &
Del Norte Counties

=

OR TEXT YOUR ZIP CODE TO

898-211 TO CHAT WITH A
COMMUNITY SPECIALIST.

Conéctese. Consiga Ayuda.
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RECURSO

2 - 1 - 1 Vivienda/Albergue
3

NFORMACIO

* Recursos de Comida

* Preparacion y Alivio en
Tiempos de Desastre

* Asistencia en la Preparacion
de Impuestos

+ Servicios de Inmigracién
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* Servicios para Personas
Mayores de Edad
* Servicios para Veteranos
United Sonoma, Mendocino, : sewicios de saIUd Mental
EVR &/ veiviorte countes o
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HOUSING &
HOMELESS
SERVICES

| i

SUBSTANCE ABUSE

VIVIENDAS Y
SERVICIOS PARA

PERSONAS SIN
HOGAR

b i

ABUSO DE
SUSTANCIAS
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CRISIS SERVICES

i

EDUCATION

| A =

SERVICIOS DE

i

LAS PERSONAS

TRANSPORTATION HEALTH CARE

ot

LEGAL ASSISTANCE

EXPENSES

CHILDREN &

INGRESOS Y

TRANSPORTE CUIDADO DE LA

NINOS Y FAMILIA LOS JOVENES EDUCACION ASISTENCIA LEGAL

ES)

MENTAL HEALTH

POST
INCARCERATION
REENTRY SERVICES

&)

SALUD MENTAL

REENTRADA



